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Bienvenue à la troisième année du programme de 

formation de Jardin Forêt 
 

 
Cher Fermier, 
 
Vous êtes en route pour cultiver un jardin forêt en protégeant,  diversifiant et optimisant 
votre ferme avec des arbres et des autres récoltes. 
 
Nous sommes dans la troisième année du Cahier d’exercices fermier qui comprendra des 
activités et des ressources que vous utiliserez au cours de la deuxième année du 
programme de formation de jardin forêt. Nous espérons que vous le garderez propre et 
en sécurité et l’apporterez à tous les ateliers de Les Arbres pour l’Avenir. 
 
En rejoignant ce programme de formation, vous avez pris le premier pas pour cultiver 
une source d’alimentation nutritif et de revenu stable. Au cours des quatre prochaines 
années vous allez apprendre comment cultiver un Jardin Forêt en protégeant, 
diversifiant, et en optimisant votre ferme avec des arbres et des autres récoltes. 
 
Il y a des listes de vérification pour chacune des quatre années du programme. Nous 
vous avons donné ces listes de vérification pour que vous puissiez vous évaluer vous-
mêmes. Nos techniciens utiliseront les mêmes listes de vérification quand ils vont visiter 
votre ferme pour l’évaluation annuelle.  
 
Si vous participez à ces ateliers, exécutez les techniques que vous apprenez dans votre 
propre ferme et satisfaites la plupart des critères d’évaluation, vous obtiendrez un 
Certificat de maitre de Jardinier Forêt. 
 
S’il vous plait n’hésitez pas de dire au coordinateur, formateur, ou officier d’extension 
comment cette ressource vous a aidée ou comment elle peut être améliorée. Nous 
voulons que vous ayez du succès et vous souhaitons bonne chance pendant que vous 
progressez dans le programme. 
 
Bonne chance, 
 
L’équipe de Les Arbres pour l’Avenir 
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Critère d’auto-évaluation de la troisième année 
 

 
À la fin de chaque année, vous serez évalué sur les techniques apprises et discutées 
pendant les ateliers de formation. Après avoir montré que vous avez accompli les 
critères d’évaluation de cette année, vous serez invité à continuer la quatrième année du 
projet. Utilisez cette liste pour faire votre auto-évaluation et soyez sûr de satisfaire les 
critères majeurs de l’année.  
 

• Mur Vert 
o Trois rangées, entourant le jardin forêt complètement 
o Trous replantés 
o Bien géré 
o Barriere morte qui entoure le mur vert (pour tous les projets où ceci est 

déterminé come nécessaire) 
 

• Culture en couloir et/ou plantation en contour 
o Nombre optimum de rangées plantées 
o Trous replantés 
o Bien géré  

 
• Arbres fruitiers 

o Au moins quatre variétés plantées 
o Au moins deux variétés  greffées 
o Espacement correct entre les arbres 
o Chaque arbre est paillé et débroussaillé 

 
• Arbres de bois d’œuvres 

o Au moins une variété plantée 
o Espacement correct entre les arbres plantés 
o Chaque arbre est débroussaillé et paillé 

 
• Compost 

o Trois tas actifs 
o Bien géré 

 
• Jardin durable 

o Plusieurs variétés  
o Montre le fonctionnement de l’usage et l’explication d’au moins trois 

mesures IPM 
o Production calculée à temps pour la demande 
o Montre le fonctionnement de l’usage des 4 S 
o Plantes vivaces sont plantées sur les bermes du jardin 
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Module 9: Optimisation du terrain 
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Carte du terrain 

 
 
    



3 
 

Activité: Identifiez les moments pour le stockage de nourriture  

 
 

Remplissez le calendrier avec des coches pour montrer quand vous avez des produits à récolter, vendre et échanger. 
 

Mois ou 
Saison 

 
Récolte 

 
J 

 
F M A M J J A S O N D 
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Remplissez le calendrier avec des coches pour montrer quand vous avez des produits à récolter, vendre et échanger. 
 

Mos ou 
Saison 

 
Récolte 

 
J 

 
F M A M J J A S O N D 
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Exemples de cartes de vue de profil 
 
 

     
 
 
Source: United Nations University        Source: New Zealand Digital Library 
 

 

 
 
 
 

 

Niveaux/Couches 
 
 
Arbres grands 
 
 
Arbres moyens 
 
 
Arbres petits 
 
 
Arbustes, vignes 
 
Herbacé 

Haricots 

Fruit de la 
passion 

Taro 

Caigua  
(Cyclanther
a Pedata) 

Papaye   Banane  

Pacay 

Rocotto 

Courge 

Cassave 

Maïs 
Cane à 
sucre  

Patate 
douce 

http://archive.unu.edu/unupress/food/8F073e/8F073E06.htm
http://www.nzdl.org/gsdlmod?e=d-00000-00---off-0fnl2.2--00-0----0-10-0---0---0direct-10---4-------0-1l--11-en-50---20-about---00-0-1-00---4-4---0-0-11-11-0utfZz-8-00-00&cl=CL3.66&d=HASH0149e1432e7023d7127fa8ec.1.7&gt=1
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La cartographie de vue de profil demande que vous regardiez le terrain du côté pour 

identifier les écarts 
 

 
Un exemple de cartographie de vue de profil 

 
 



7 
 

Cartographie de vue de profil 
 

 
 
Dessinez la carte de vue de profil de votre jardin forêt 
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Cartographie de vue de profil 

 
 
 
Dessinez la carte de vue de profil de votre jardin forêt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

Optimisation de votre jardin forêt 
 

 
Comment est-ce-que je peux optimiser l’espace dans mon jardin forêt ? 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

 

Comment est-ce-que je peux assurer qu’il y aura des récoltes toute l’année? 

  

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

 

Comment est-ce-que je peux conserver et réutiliser le plus d’eau possible? 

 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  
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Annotations 
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Module 10 : Propagation des arbres d’œuvre et des 
plantes vivaces 
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Techniques de conservation d’eau et de terre 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

    

  

Le ruissellement de l’eau est arrêté par les fondrières et les 
trous, puis il est guidé  et dispersé lentement dans le jardin 

    

 
 3.5 

 

 Fondrière (pour arrêter l’eau) 

 Berme (planté avec les plantes vivaces) 
 HO HO

 

50 cm 
 

50 
 

  

   

   

   

Lit de jardin 
de légume  

Lit de jardin 
de légume  
 

1 
 

2 
 

50 
 

Ruissellement 
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Exemples de bermes et de fondrières 

 
 

 
Ce graphique a été adapté de: 1https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmidwestpermaculture.com%2Fwordpress%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2012%2F07%2FSlide3-640x480.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmidwestpermaculture.com%2F2012%2F07%2Fhugelkultured-swale-with-linear-
food-forest%2F&do 

 

Étage dominant 
Arbres fruitiers semi-nains 
Étage du milieu 
Arbres fruitiers semi-nains 

Étage de bas 
Asperges – Rhubarbe – Buisson de pois 

Couverture du sol 
Fraises – Nasturtium – 

 
Vignes 
Raisins – Kiwi – Houblon 

Dans des fondrières 
Hémérocalle - Consoude 
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Ce graphique a été adapté de : 
https://www.google.com/search?q=berm+and+swale&tbm=isch&tbs=rimg:Cb8AQQ9hFAyQIjjT7cxg8uhXIzc
0bzni0pwVkQMf3NSrkRqBE0fjaHpgKFEI9da1GvbIvkd1Q7jU6Tgkh5JIQayOQSoSCdPtzGDy6FcjERuAC03ZDP7r
KhIJNzRvOeLSnBURwTbcU_1JBx6wqEgmRAx_1c1KuRGhFQW XJYMEMVtCoSCYETR-NoemAoER 

 
Exemple d’un jardin forêt avec des lits soulevés sur le contour, les arbres fruitiers, 
et un mur vert. 

Haies 
Des arbustes plantés 

ensemble sur le centre du tas 

 

Terre sous-sol 

Fondrière 
Ensemencé lourdement 
avec des trèfles 

Tas 
Terre arable coupée de la fondrière est tirée du 

côté de la descente de la pente 
Récolte de couverture 
Ensemencé immédiatement 
après que le terrassement et la 
plantation soient complets; 
mélangez les annuels à 
croissance lente avec les plantes 
vivaces de plusieurs fonctions 

Anneau de Paillis 
3-6” d’épaisseur avec une couche de toile de 
sac pour augmenter la suppression des 

  

Consoude 
Utilisé comme du paillis vert 
et un accumulateur 
dynamique 

Terre Arable 
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Plantes vivaces 
 

 
Énumérez les plantes les vivaces que vous voulez cultiver dans votre jardin forêt 
 

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  

 

 

4.  

 

 

5.  
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Annotations 
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Module 11 : Jardinage durable pour l’avenir 
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Plantation compagnon 

 
 

 
Des tomates protégées par des oignons 

 
 

      
 Du gombo protégé par des oignons  Des haricots qui grimpent les tournesols 
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Identification de maladie 

 
 
Enlevez toutes les plantes infectées. La couleur est une bonne indication que la 
plante est infectée. Voice trois maladies communes pour les légumes qui 
fleurissent et fruitent: 

Virus de feuille bouclée 

   
 

Virus de mosaïque – tache verte et  déformation légère 

    
 

La tache alternarienne – ce champignon produit des taches jaunes et des feuilles mortes 
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Méthodes intégrées de gestion de pestes communes 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

         
 
 
 

Solution de Neem 
 

       
 

Utilisez la culture intercalaire avec du 
millet pour réduire la striga. Encouragez des ennemis naturels 

Fumier de thé Enlevez les plantes infectées 
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Annotations 
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Module 12 : Greffage 
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Greffage de côté 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Préparation de porte-greffe Préparation de greffon 

Vue de 
face 

Vue de 
profil 

Vue de 
profil 

Vue de 
derriere 

Vue de 
face 

Faites une coupe vers le bas 2.5-4 cm 
de long 
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Greffage en couronne 

 
 

 
  

Préparation de porte-greffe 

Coupez le 
greffon 

également des 
deux côtés 

pour faire des 
pointes 

 

Vue de 
profil 

Vue de face 

Utilisez de la cire pour 
boucher les greffes pour les 
grands arbres 

1. Insérez le greffon dans le 
porte-greffe 

2. Alignez les couches de 
cambium 

3. Emballez fermement avec du 
plastique 
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Greffage de bourgeon-T 
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20 cm 

1 meter 

50 cm 
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